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Dossier

UNE QUESTION D’ACTUALITE

Le savoir nager est un savoir reconnu par fous comme indispensable & I'autonomie
du citoyen. Les dimensions securitaires, civiques et sociales du « savoir nager »
rendent cette compétence parfaitement lisible par nos concitoyens, en particulier
par les parents d'éleves. C'est donc & la fois un enjeu sociétal, éducatif et sportif.

Ln enjeu scolaire

b
a reailnrmer

Depuis des décennies, 'écolect le
collége affichent Pambition d’ap-
prendre & nager & tous les éléves.
Le syviir nager est inscrit dans le
spele commun de connaissances
et de compétences en cours de re-
définilicn, et suppose la maitrise
par les éléves do « premier degré
lu savoir nager », dans le temps de
la seolarité obligatoire (encadré 1)

Un lan interministériel de
et d’apprentissage de la |

Mhmﬂmmhmmﬁm
de données fiables (enquéle « noyades »,
santé » mﬂiﬁmm‘hﬁawﬁmsﬁiﬂ,ﬂm}.

on des noyades

= Baromitre

Développer Mapprentissage de la natation dans
1 cadra scolaire et associatif avec le soutien des
mmﬂirﬁswm

(harmonisation des tests,
grice aux projets éducatifs

territoriaye, mpnﬁmunammmmﬁﬁtmﬁhmw CNDS, eic.).

Améilorer ta communication par un message fédérataur
mﬁmﬁuﬂdﬂmud&ﬂﬂm

Déuelopper et sécurisar los wmlwﬂqm+mmmum
ﬂthispﬁlluBHmim

wnmmmnmrm
Dévatopper fa prévention poar bes sénlors.

L'objectif est que towt ¢léve guit-
tant le systéme éducatif soit ca-
pable de nager en sécurité dans
un cspace surveillé et de se sauver
dans dez situations inhabituelles.
Actuellement, Facquisition du pre-
mier degré du savoir-nager sco-
Inire est structurée cn 3 paliers en
reférence ‘aux organisations des
écoles élémentaires et du college’
maiz la réalité de son acquisition
reste difficile & objectiver.

Méme =i, la guestion du savoir

Le premier degré du savoir-nager

Un parcours de capacités, composé de 5 tiches & réaliser en
continuité, sans reprise d*&ppuls 2w bord du bassin:

= sauter &n grande profondeur,

« revenir 4 Ia surface et s'immerger pour passer sous un obstacle flottant,
= nager 20 métres : 10 métres surle ventre ot 10 métras sur e dos,

= riéalisar un surplace de 10 secondas,

+ s'immerger & nouveau pour pagser sous un obstacle flottant.

Des connalsgances et attitudes eszentielles & vérifior:
= connaftre les riglas d'fygiéne corporalie,

= gonnaitre les contre Indications,

= prandra connaissance du réglement Intérieur de Finstallation nautique,
= gonnaitre et respecter e rile des adultes encadrant.

Pragramme EPS collége-Bulletin officiel spécial n® 6 du 28 aodt 2008
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nager est, depuis plus de 15 ans,
au centre des préoccupations des
corps dinspection ainsi gu'en 1é-
moignent les nombreux dispositifs
académiques, les situations restent
trés hétérogeénes sur le territoire
{contexte local, équipements, du-
rée effective d'apprentissages) .
La mise en place d'observatoires et
chartes académigues, les liisons
inter-degré (contenus cf remédia-
tions), les dispositifs spécifiques
tant pour les éléves (stages massés)
que pour [es enseignants ef inter-
venants (formation continue), mais
ausst les outils de suivi (applica-
tions numérigues, elc.) montrent
la diversité des stratégies relenues
SAnS pOUE aulant avoir permis une
généralisation de la réussite. La
mobilisution de 'ensemble des
acteurs, enseignants, corps d'en-
cadrement, est ndeessaire pour que
le « saveir nager» soil maitrisé
par tous les éléves, La perspec-
tive d'une attestation scolatre du
savoir nager (ASSN 4 'image de
'ASSRT), validée pendant le cycle
de consolidation (CMI-CM2-6%)
favorisera sa reconnaissance par
les partenaires extérieurs, monde
associatif sportif ou accueils col-
lectifs de mineurs. Les conditions

G Letire du DEESCO dy awsmumummmmmmumm
encadeant la natation scola

de validation ainsi que le contenu
du test (capacités et connaissances)
sonl en cours de finalisation en
concertation avec les experts,
professionnels, chercheurs et re-
présentants institutionnels, puis
seront expérimentés avant leurs
mises cn application. L'objectil
es1 bien d'améliorer la cobhérence
el la complémentarité entre des
logiques éducatives, sportives et
sociétales pour attester d'un sa-
voir nager, entendu également
COMME uN # Savoir s& sauver s,
qui va bien au-deld d'un savoir se
déplacer dans I'ean, A chague ni-
veau de classe, la compétence 4
savoir nager de 800000 enfants
pourrait #re validée, en dehors de
toute évaluation, nofe ou certifi-
cation scolaire, Parallélement, les
modifications de 'épreuve d"EPS
au CRPE (épreuve orale), Pex-
tension des champs dinterroga-
tion du CAPEPS et lapparition du
« savoir nager » dans la liste des
supports de legon & Pagrégation
interne d"EPS sont aotant d’ocea-
sions d'engager les formateurs i
interroger |a place du « savoir na-
ger » dans le systéme éducatif.

Clest une gecasion pour |'ins-
titution scolamre de se donner

WWW.revue-eps.com

Phato: Equipe EPS Tarn



viritablement les moyens d'at-
tcindre Tobjectil dapprendre &
nager pux enfants qui fui sont
confics ¢l les outils nécessaires i
la mesure de cequi cst fail el ce
qu'il reste @ faire.

Un enjeu de société
l.a saisun estivale 2015 a &t
marquée  par la médiatisation
de novades survenues sur le lit-
toral frangaiz, Méme =i 80 %
d'entre elles concernent des na-
geurs adultes, avee pour raisons
majeures 'imprudence ou Pépui-
sement, avant 13 ans, clles sont
dues 4 un manque de surveillance
el i fa non maitrise du savoir na-
ger. 25 % des dléves affirment
drailieurs ne pas (ou presgue pas)
savair pager a Pentrdée en 674, Ce
comstal @ entrainé unc mobilisa-
tion forte des pouvoirs publics ot le
lancement par Valérie Fourneyron,

B momoE o RREEE s R E

Lopération « Savoir nager »

Initiée par le ministdra des sports gt coordonnée par [a fédération frangaisa de

natation dans le cadre du Gongeil Interfédéral des activités aguatiques, e dispositit
uﬁmdw haore, 1 séence par jour, minimum 5 jours par semaine, groupes de
8 & 12 enfants entre 6 et 12 ans, cours gratuits hors assurance ou licence) initialzment

proposé sur la période estivale est désormals étondu & l'ensamble de 'annda,
En 2043, 5015 enfants (2651 gargons et 2354 filles) en ont béngficié sur

I'un des 108 sites recensés (92 structures FFN, 1 comite départemental
USEP, 1 structura FSGT, 4 collectivités dont 1 Office municipal des

sports) encadrés par 361 éducateurs. A I'fssus de cet apprentissage,

2420 Jeines ont passé le tast « Sauv nage = el 1412 l'ont obteny,

alors ministre chargée des sports,
du 17 plan interministériel pour
« gpprendre 3 nager » (encadré 2),
avec pour objectits de développer
Fapprentissage de la natation 1
dréduguer. enfants et adultes, aux
risques de cette pratique, Ce plan,
établi en partenarial avec "Educa-
tion nationale, doit consolider les
actions existantes ot favoriser les

collaborations avec lensemble des
partenaires. Le systéme scolaire
d'abord, mais aussi ke monde asso-
cimtif sportil (encadré 3) somtl ame-
niés i se mobilisér, avec pour am-
bition que, « dans 10 ans, tous les
enfants entrant en 6° sachent na-
ger! w

Rédaction Revue EP:S.

|

1. Girculaing 3015-090 du 7 juikel 2011, BOEN a* 28
du 14 juitel 201

2, En 2070, una aote de Nnspection qenie
soulignait 1a grande hédropenditd des risulling ide
11} &1 % o' éléves non nagewrs i Tentsie &n 67,
ivec: des dispantss incaes jortes

3. ASSH: atestation scobure de stcuntd rostine

A = Saig-lennger. nrs o 10Ul ou presqun [ws e
e peux aler seul 1 oo jeo'al pas pied sans booed,
Snuipement e profecton indvicunils ou adej -
Enquite aupnis de 7725 Hives de CMZ en 2007
PO0E, Souwrce INVG

5, ¥ Fomurmoy, Discours lors de s jourde du Sport
sooagire, 18 sephembes 2013 Panis

LES REPRESENTATIONS, UNE DIMENSION CULTURELLE

Une recherche comparative sur 3 continents montre que la définition du savoir nager est
fortement dépendante des représentations culturelles du milieu environnant et de I'activité

ans le concert de la mon-
dialisation des tech-
nigues sportives, savoir
nager est souvent asso-
cié 4 'acquisition d’une technique
de nage rentable et efficace: la
brasse. Pourtant 4 Canton, & Dakar
ou 4 Paris son enssignement dif-
fere. 1l s'appuic sur des représen-
tations de 'sau qui se définissent
culturellement. C'est ce que dé-
montes c& travail de recherche en
STAPS issue d’un questionnement
professionnel en classe d'accueil.

Une démarche
d’enquéte

L'étude s'appuie sur des observa-
tions, des entretiens of des question-
naires administrés & des enfants de 8
ans apprenant 4 nager & Mécole. Les
résultals présentés indiguent que les
représentations de ean sont diffi-
rentes dans chagque pays (encadré 1).
Elles pouvent &tre interprétées 4 la
lueur des considérations locales ot
des rialités culturelles.

Les représentations de Deau a
Dakar (Sénégal) sont différentes
et témoignent d'une culture spé-
cifique. Par exemple, les enfants

Eps

Phato: V. Schwab

“En Chine,

interroess congidérent Meau comme
un élément vivant, solide, élément
de vie. Cela tient aux coutumes
animistes qui construisent la so-
ciété autonr de la présence d'es-
prits. Mais les réponses oblenues
nous renvoient dgalement 4 la res-
source naturelle, nécessaire & toute
survie. La dimension « destruc-
tible » de P'eau est évoqués et ren-
voie & une autre réalité : son carac-
tére éphémére, rare ef dégradable.
Peau est davantage
considérte comme « indestruc-
tible . Les inondations (Yang

les crues violentes des

Tsé),
flenves ¢t leur dimension incon-
irdlable nourrissent cetle repré-

sentation. Associés a la réalité
d'une eau non potable, ces élé-
ments cultursls modélent les va-
lences de mort assocides aux re-
présentations de 'eau,

Des peurs
culturellement
marguees

Les représentations de 'cau ex-
priment une dimension culturelle

propre & chaque pays ¢t nows ren-
voient 4 une réflexion sur leur
place dans les apprentissages
moteurs. Cette ftude a démontreé
statistiguement gu'clles sont liées
aux représentations de la nage
ainst gu'au niveau de pratique,
comme illustrent les réponses
obtenues 4 la question « as-tu
peur de ... » (encadré 2).

Ainsi, au Sénégal, la place de
Feay est construire & partir des
coutumes. Certaines plages sont
4 habitées » par des csprits ap-
pelés rap ou djinns. Celui de la
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plage de Rufisque s’appelle Mame
Coumba Lamb, 11 s°agit de génies
quiil faut honorer par des sacri-
fices, offrandes, chants et autres
rituels afin qu'ils protégent les
licux et les personnes. Les en-
tretiens menés avec les ensei-
gnants conlirment ces erovances
el montrent le positionnement
complexs voire paradoxale des
enseignements 3 cet égard, Ces
éléments  culturels  expliguent
pourquei 52 % des enfants in-
terrogés déclarent avoir peur des
« choses qui sont dans l'eau»
méme lorsqu'ils apprennent § na-
ger dans la nouvelle piscine olym-
pique de Dakar. De méme que les
naufrages sont fréquents 4 Dakar
et occasionnent des nombreux

morts, les plages dangereunses,
bien que surveillées sont le lien de
nombreuses novades (3 Dakar, en
2010, 219 noyvades dont 187 décés
onl £1é recensées). Ces éléments
du contexte construisent une dé-
finition du savoir nager finali-
s¢e par une approche sécuritaire

d’une brasse téte hors de eaw.
La connaissance ¢t |"aisance
dans le milien subaguatique, pré-
sentes dans 'enseignement ne
sont pas au centre de la pédago-
gie. Les éléves apprennent & na-
ger avec brassards et ceinturcs,
accompagnes dans "sau par un
adultc qui rassure. Les peurs évo-
quées d Dakar témoignent d'élé-
ments culturels singuliers pris
en comple ef peul-étre renforcés
dans l'enseignement.

Sur un autre continent, en Chine,
il existe dans le cadre scolaire,
une gymnastique des yeux. Il
sagit d'une pratique relaxante
guotidienne gui consiste en un
massage des yveux et du erfine pen-
dant ¢cing minutes. Cette pratigue

permet aux éléves de se relicheret
de se concentrer. Elle témoigne de
la place singuliére accordée aux
weux... alors que les milieux aqua-
tiques sont caractérisés par une
fréquente insalubrité de leau ou,
lorsgu'il s'agit des piscines, par
un traitement est fortement chloré
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Nager, Comparaison des peurs, Canton, Dakar,
Paris.
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Comparaison des peurs iées & la nage & Dakar, Canton, Parls.

nécessitant le port de lunettes de
bain. Les parents interrogés expli-
quent que I'eau peut s’ infilirer par
les yeux, et entrer dans e corps.
Cette représentation culturelle
véhicule certaines appréhensions,
C'est un factewr explicatif du score
de 48 % des enfants qui déclarent
avoir peur d'ouvrir les yeux sous
I'ean. Cette réflexion nowus permet
d’avancer que la place des veux
est importante dans les apprentis-
suges & Canton, mais c'est la res-
piration qui est considérée comme
un élément central de 'enscigne-
ment. Four les enseignants, la res-
piration solutionne les problémes
d'adaptation au miliew, Les en-
fants apprennent 3 maitriser la
respiration. Son automatisation
hors de I'eau précéde tout appren-
lissage aquatique. Alors que les
enfants interrogés 4 Canton pos-
sédent un niveau technique supé-
rieur & ceux interrogés & Paris ou
Dakar, ils témoignent davantage
des peurs lides au monde suba-
quatigque. En réalité celui-ci ne fait
pas 'objet d’un apprentissage spé-
cifique. En effet, le savoir nager
& Canion 5"illustre par une effica-
cité propulsive, L'apprentissage
est orienté d'avantage vers la pro-
pulsion que vers une réelle auto-
nomie moirice ou d'un panowis-
sement corporel. Son acquisition
permet d'intégrer certaines écoles
prestigienses. Savoir nager est dé-
fini par la maitrise technique de la
brasse sur une distance de 25 m.

A Paris, les enfants interrogés té-
moignent de peurs en moindre
guantité. Leur niveau moteur té-
moigne d'avantage d'une adap-
tation aquatique gue d'une mai-
trise technique. L'accent est mis
sur l'adaplation au milieu, gage
d'une réclle éducation globale,
L’histoire de 1'ean 4 Paris associde
a 'dvolution des pratiques agua-
tiques oscille entre approche hy-
giénique ot sécuritaire. S'appuyant

sur le courant de 'éducation nou-
velle, 'enseignement de la nata-
tion francaise ct la définition du
SAVRIr nager s'organisent autour
d'une réelle éducation de la per-
sonne, singularité frangaise,
Aa,
Ces quelques résultats démontrent
gque le contexte social el cullurel
organise spécifiguement une défi-
nitien du savoir nager qui intégre
la dimension des représentations
de I'eau. Les projets éducatifs et
sportifs orientent également les
pratiques enseignantes.
Apprendre 4 nager revét comme
tout apprentissage une dimen-
sion systémigue et ne saurait se
réduire 4 une transmission des
seales technigues sportives. La
construction historique des tech-
nigques du corps et des méthodes
d'enseignement se réalise 4 la
lueur des finalités culturelles, po-
litiques, éducatives, économiques
ct refléte, en natation particulié-
rement, fes représentations cultu-
refles de I'apprenant.
La guestion des représentations
culturelles dans la transmission
des technigues du corps s'enri-
chit d'une approche envircnne-
mentale. Les représentations de
Penvironnement colorent locale-
ment les approches didactiques ¢t
pédagogiques des apprentissages
moteurs. Si la connaissance de
ces représentations permet une
meilleure prise ¢n compte ¢t ung
compréhension de DMinter-culin-
ralité, cette approche revét égale-
ment un intérét dans le cadre plus
global d’une nécessaire éducation
4 I'ean.

Valérie Schwaob,
professeur o'EPS, Paris (75).

I !Zntbeéj:uégema‘r.m reprieng Ieameu
presaniees dmng - Le Svodr nager, ung
riclvesse calturedie =, thiéze de docioral

2, Mapss M, = Motion de Technaique du cangs =,
in Sociciewle al amhmypakagi, Pars. PUF, 150
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INE HISTOIRE AU PLURIEL

Tant par ses objectifs que par ses contenus, définir le savoir nager est indis;suci;blg des
connaissances théorigues, des courants pédagogiques, et des missions assignees a |€cole.

es débats parlementaires de

1879 jusquta I'inscription de la

maitrise du savoir nager dans Le

socle commun des connaizsances
(2006} &1 des compétences ot les inois pe-
liers actuels?, Menseipnement de la natation
scolpire demeure une préoccupation cardi-
nale en raison principalement de ses aspects
prophylactiques et sécuritzires”. De maniére
générabe, be savoir nager renvoie & la capa-
cité d'une personne 4 se soutenic ou se dié-
placer dans ou sur l'ean grice & des mouve-
ments approprids, sans toutefois distinguer
le= baigneur (c2lui qui nage en permanence
la téte hors de Peau), du nageur qui nage
téte dang ['eau en maitrisant les échanges
respiratoires. Comme chez les militaires,
les scouts, les sportifs, les sauveteurs, ete.,
le savoir nager évolue au gré dlexigences
culturelles' qui traduisent, de maniére
comtextuelle, Iutilité et la gitimiteé de dif
férentes pratiques natatoires institutionna-
lisées ou non. Entre le Manuel de pymnas-
tigue de 1877 et les programmes d°EPS et
évaluations certificatives actuels, Phistoire
du savoir nager scolaire se conjugue au plu-
rich entre différents types de baigneurs et de
nageurs & former en fonction des nécessi-
tés du contexte historique et pédapogigue®,
Conceptions pédagopiques, définitions du
nen-pageur, exigences certificatives et pro-
gramimatiques, réalinés des pratiques pé-
dagogiques des enseignants caractérisent
quatre précccupations qui imprégnent le
savoir nager scolaire.

Points de vue théoriques,
pédagogiques et
curriculaires

Le savoir nager du baigneur

G. Demend (E850-1917), qui vise une édu-
catiom physigue (EP) scolaire sur des bases
scientifiques pour « gugmenter la force de
{“honmme » %, définit Je savoir nager par la
capacité « & grsocier harmonieusement les
moivements des membrey de fagon a trou-
ver sur e W point d appul pour 58 soi-
fenir, pour progresser ef conserver o (8le
hovs du fguide afin de respirer »7, Cette dé-
finition, sous-tendue par des références ex-
plicites & I'analyse du geste, s'inscrit dans
une période cn quéte d'une hygidne seolaire.
Toutefois, clle renvoie davantage & L forma-
tion d’un baigneur, sc déplagant sans arte-
fact de flottaison ou de propulsion, qu’un
veéritable nageur. Comme bon nombre de
ses contemporains, la démarche d'sppren-
tissage, 4 sec sur des tabourets puis parfois
dans I'sau accompagné d'un aide, ne vise

Eps

Figure 1 - Radeau conduit par des soldats nageurs.
Yicomte de Gourtivron, Traité complet de natation, 1836, Re-ed. EPS, 1945,

pas la maitrise de la respiration agquatique,
mais I'enseignement de la brusse téte hors
de l'eau, autrement dit Ia formation d'un
haigneur.

Dés 1913, les appareils collectifs & sus-
pension, développés P Beulgue et A
Descarpentries 4 Tourcoing®, pour ensei-
gner la brasse en séouritd, A raison de 60
&ldves par heure visent acquisition de dé-
placements b téle maintenue en permanence
hors de Peaw. Cette conception de la bragse
du baigneur scolaire, transmise par un cn-
selgnement 4 sec puis dans 'eau, de maniéne
instrumentée, qui perdure au moins jusqu'au
début des années cinquante® a disparu des
discours sctuels en EP™. Léléve nlest plus
considéré comme un simple exécutant.

Le savoir nager du nageur
débmuillardge

Dans un contests margué d’une gymnas-
tique scolatre pour servir des enjeux mili-
taires et moraux, G. Hébert, en référence
aux perfurmances exigées dans b Marine
au début du XX siécle, définit le « sujet sa-
chant nager » comme étant celul gui réus-
sit « 1 pevcours de [0 m en 3 minutes on
sans limite minimuem de temps et wne plon-
gée sows eau de [ secondes, e corps en-
rierement fmmerge Y, [ renvele done &
un certificat de débrouil lardise qui atteste
quiun sujet qui tombe & Peaw, en $immer-
geant quelque peu, puisse sen sortir seul,
sans référence & quelcongue style de nage.

K. Siener, moniteur chef au Colléze na-
tional de moniteurs et d'athlétes [CNMA)
dAntibes sous Vichy (1940-1944), puis
inspecteur de PEducation physique 4 la
Libération, fait paraftre deux ouvrages sur
I'enscignement nature] 2 de 1a natation™. Sa
démarche ¥ repose sur un enseignement sans
appareil ou accessoire de flottaison pour en-
seigner in fine les nages sportives ou utili-
taires. La distribution de ses progressions
dexercices, s'organiss en 4 niveaus & partir
d'épreuves/tests, finalisés par la maltrise des
nages utilitaines et sportives. Sa conception
traduit sa volonté de vouloir d'abord former
un nageur débrouillard avant de le spéciali-
ser, En 1999, le test Péchomaro propose par
D Choellet, P. Pelayo, [ Maillard, D. Rozier
affirme le souci dengager, cn toute sécurite,
les cléves dams be milieu aquatique pour 5’y
débrouiller sculs sans matériel de flottai-
son ou de propulsion. Sa maltrise, qui « vl
pas pour amhition de répandre o ume défi-
nition arrétée di savod- nager » ¥ constitue
done un préalable sécuritaire 4 des appren-
tissages moteurs plus culturellement fon-
dé= sur les nages sportives et la maitrise des
échanges respirstoires. Ce test (figure 4) a cu
un retentissement important tant dans les
fédérations sportives gue dans les milieux
ministériels". Les paliers du savolr nager
seolaire actuel sinscrivent dans cette méme
ambition d'un sésame séeuritaire préalable
aux scquisitions de techniques de nage en
EPS, en crawl notamment, pour nager vite,
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préoceupation sécuritaire permanente et la
pratigue de différentes formes de natation
(vite, longtemps, en dunée) pour gérer sa vie
physique dans un contexte historique gui
woit [a trajectoire de I'EP séloigner, pour
de multiples raisons (sociétale, culturelle,
identitaire) de celle du sport de compétition
en accordant alors plus de place aux activi-
1z aquatiques dentretien e gux nages -
brides (crawl) =,

Le savoir nager:
des pratiques effectives

L'analyse des pratiques effectives des en-
seignants ' EPS constitue un autre moven
pour apprécier [es réalités du savoir nager
au travers des curricula réels, 5i fenseigne-
ment de la natation scolaire, de 1945 a 1905,
a connu trois périodes distinctes, une nata-
tion de la débrouillardise {1945-1960), une
natation & Pombre du sport (1960-1986),
une natgtion « EFSienne »° (1986-1995)7,
nous constatons que les enseignants d'EPS
ont toujours au minimum enseigné i leurs
dléves, quelle gue soit Mimplantation géo-
graphigue de leur établissement (mer, mon-
tagne, campagne, ville), des éléments tech-
nigues pour qu'ils puissent maitriser, selon
21X, UN Sav0ir nager sécuritaire adosse 4
une misance aquatique lewr permetiant de
s débrouiller seuls sans matéréel de floteai-
son etfon de propulsion, Bien avant la cir-
culaire de 1963, les enseignants ont donc
défini lecalement différents types de tests
pour apprécier les progrés et les acquis de
leurs dléves, Ces différentes épreuves ont
le plus sowvent reposé sur des parcours al-
lant de 25 4 100 m, des immersions, des
recherches d'objets, des franchissements
d’ohstacles, des maintiens en surface... en
recourant & différents stvles de nage (spor-
tives, hybrides, wtilitaires). Ces tests offi-
cieux ont précédé celui du « Saw’nage »
{20019} de "écnle de natation frangaise pour
w aegicric des compétences minimales et
assurer sa prapre sécuricé dans [eaw ¥
en accordant la primauté 4 la dimension
sécuritaire,

Figure 4 - Le test Pechomarno
Pelayo P, Maillard 0, Roxier O, Choltel D, Natation au colléne ef au lycée, Bd. EP. 5, 1999,

£y

De la fin du XIX* sidcle & nos jours, Pen-
seignement de la natation en PS5 a &€ ja-
lonné par différents niveaux et registres de
SAVOIE DAZEr cOmme en temoigns Panalyse
des références programmatiques, des tests
officiels, des productions formalisées ct
des pratiques effectives. Il ressort de ces
données historiguement et culturellement
situdes, des permanences et des change-
ments au gré de Mévolution du contexte
politique et pédagogique ainsi que des Ti-
nalités poursuivies en EPS. Ainsi, 5°il appa-
rail clairement que le égislateur, les théo-
riciens pédagogues et les enseignants de
termin ont continoellement visé au mini-
mum un savolr nager sécuritaire allant du
baigneur non séouriseé au nagewr débrouillé
4 laise aussi bien sur 'san que sous Pean
en revanche, au fil du temps, ce savoir na-
ger minimal $est accompagné, de manidne
incrémentée, de savoir nager plus élaborés
entre le nager vite, longtemps ou ¢n du-
rée en crawl] principalement. Ces lignes
d’évolution reflétent finalement Futilité et
la 1égitimite de la natation & 'école entre
d’une part, la culiure scolaire et les cultures
sportives, ef d'autre part, entre le maintien
du vital (sécurité) et du capital santé des
Eléves,

Emmanuel Auvray,

FProfesseur agregs o EPS, doctaur en STARS
Univarsité de Basse NMommandis,

CHRIS EA 647 Lyon 1.

1. Tamre1 T, Auwiar . Mah.hnsmmﬂﬁpﬁm
ﬂsﬂ.-uusﬂﬂ?‘\! 20101 », in M. A & J. Saar-Manrai,
ifir), & Plcole do spert. Epttémalogie des savais
corporels du XIE* sicche & nog jours, Bruxelies, De Boeck,
2014

2,80 0" 41 du 11 nowembes 2010 Katation. Enseignement
dans |es premier ef second degres.

3, Tuwu 1 T. « Ling natation sécuritzine o'est-a-dine 7 - Revus
EF 5, m° 274, 1994,

4, e cifférents ardres: technague, chranomitrigue,
raghementaig, de formes déplacement ef de bul &
atteindre

5, Micanr, C, Ou'est-ce gue « Savar nager 7 in Heea, H. e
Boace, B Uenseignameant de 1a natabion ? Cahers de
FINSEP. Pars, INSEF, 1995,

. Degrwy B Mebcaniime of Eouciion gs ouiments
Pauis, e Alican, 19040

7. Devens G, or v, 7 4208, Bonow, P ir Descuwiannns &
Iétfhode o matation. TourGong, Georges Freng, 1922

1

Figure 5
Durali §,
Fouchard L,
Le guide du
savoir nager,
Ed. EPS, 2010.

L
|

| v s e e

y="N!

i
i 1- 9
ik e

B. Collect® q"aueurs. = Quatre années d'expérience:

B Hawre = Rovoe B 5, 17, p. 36-37; Colectdl daubéars,
[#952), » L natation scolaire = Revue EF 5 11, p. 37,
052

10, 5ilon mm Je test - praninque e TEducation

nationale de 200

1. Bt . mmwmmmmuen. P

138, 194,

12 A pe pas confonde avec b mithode naburelle de G,

Hiagsr, woir Towses T, « Matasion et mélhoce namelle »,

Scignce of motricitd, 59 2006

13, Sawin A Lensaignament rLan.nI o [ natation. EGS,

Reenne officielie ds Commissariat Général, CHMARA, Cotrs

de Matation, 19, Mice, imprmarie 'Eckareur, 1943, Sasr R

L Ensevgrmanent mifoe o &3 Nakation Uhiliae.

des mages, imitiafion sportive. Pars, Chinon 1948,

W, vy, E. {8 parailre). = Raymond Siener et

Fersseignement raturel d'un conps Meitant et fusdorme en

nalation: un pédagague mixbanny én education physique

(19471-2073) = STAPS.

15, Pewaro, B, Maaiann, D, Ronew, 0. Caoeeer, 0. Matation

A colidge of au feedfe. De Mcole aax associations, Parss,

Editions EPS, p. 45, 1209,

16 Scvne, V. oo Jouomie, H. = Modeles théoriques ef

définitions du nageur en France depuis 1960 - STAPS, 100,

p. 109128, 2013,

17 Duraw, 5. E1 Foecners, L Le guig 2 vy agger Pans,

Egitiors EPS 2010,

18, Grenel, L-A. Apprendie & nager seul. Prnapes de

nalalion, Suisss, 1922 cile par Ywensang J, Pedagogio

Mmnteme te i natabion. 3° édton. Parss, Chingn, p. 500,

1578,

15, Sene= R, op. G4, pL3-10.

0. Carrean, . £7 Ganor G Linseinement o &2 Aatation.

Pang, Vigot, Y968, p. 70-71, 1904,

21. Cariewe, B, = Devenir medleur nagewr a lécole =,

Cortrepiad, n® 7, p. 11-16, 2000.

22, Gai, N, Saveir nager, Pasts, Bditions ERS, . 18, 1980,

23, Selon ka circuisre o 2000-075 du 31-5-2000 = La

prakiue ces sporis naufiques esl subordormie il réusshe

dun g8t permettant d'apprécier @ capacié de 'dlive 8.5e

deépiacer dans e, 3ans présenber 06 Signe de Pankjue,

sur un parcours de 20 milres, habibk do vibements progees

{....) &t rraaed o' e brassiine de BéCwibé conforme A b

&mmmm ) WGUBLT, BVEC DASHROE SO0US Une figne.
3,

24, Pour I'Spreqve au ycée de natation de vitesse de niveau

32013,

25 L& nravwd ne Constiue pas, cultuwellament partant, une

nage de forme sportise

26. Acromyme en référence du sighe EPS.

27 fupsw, E. Derant-Uiz sppns of ensegne 7 Lévoluion ces

comceds el el rels its  Meressgnamant g2 ki nafalion

soiaie (2 degve) ef los identifds professinamiies oher des

ersegnans o 5P (104519951 Thase de dociorat STARS,

co-tinigée par T. Tener el P Han, Lyor 1. 2071,

8. FFN el Conseil inferiidéral des Activites Agualigues.

(2009). Ecole de natation Irengaise,

mai-juin-juiller 2014 #361 / 37



Mise en ceuvre dans des conditions optimales de sécurité, construction
de projets partagés, compétences et ressources des enseignants et des
intervenants, les leviers et moyens d'action sont pluriels pour atteindre la
reussite de tous, en prenant encompte la diversité des situations locales,

NES DRGANISATIONS DETERMINANTES

LE POSS AU SERVICE DE LA SECURITE DANS LORGANISATION PEDAGDGIRUE

e Plan d’organisatipn de la sur-  que les intervenants respectent I'or- Concilier séeurité
veillance et des secours (POSS) ganisation générale prévue en matitre  ef 0 nisation e
est le document obligatoire qui  de sécurité, la présence de personnels  Toutefois, le POSS reste une abstraction

permet de concevoir ¢t d'organiser e
dispositif de prévention des novades
dans les piscines publiques diaceés
pavant, [l prévoit les modalités dorga-
nisation de la surveillance des bassins
qui doit &tre eontinue et exclusive’,

Toutes les piscines deivent done dispo-
serde ce document et Pexploitant doit
s'assurer qu'il est connu de « tous les
personnels permanents ou occasion-
nels de I'établissement » ef que ceux-
ci sofent capables de le mettre en ap-
plication. Si les enseignants ne [ont pas
partie des personnels oecasionnels de
ln piscing, la circulaire n® 2011-090 du
7-7-2011, leur atiribue un rile majeur
et l'organisation pédagogique doit &re
adaptée, sous leur autorité, 3 la séeurité
des éleves, Comment T En s’assurant

I8 / mai-juin-juillet 2614 #3851

de surveillance ng les exonérant pas
de leur responsabilité, Les textes sont
explicites et les enseignants sont non
seulement des acteurs essentiels, mais
également des decideurs par leur ca-
pacité & adapter Porganisation péda-
gogique en fonction des contraintes
séeuritaires.

Lorsque le POSS est élaboré, 1'orga-
nisation pédagogique devient une va-
riable d’ajustement aux conditions de
sécurite définies par ce document.
Les enseignants doivent méme ajour-
ner la séance en cas de manguement
constate aux conditions de sécurité dé-
crites dans le POSS. Un POSS conne
et partagé par ['ensemble des acteurs
serait done un préalable au bon dérou-
lement des séances.

putsgu’il s’agit d'un document qui anti-
cipe et formalise une organisation de-
vant prendre place sur les bassing, en
fonction de risques supposés, généres
par lactivité. Les textes placent ainst
I'exploitant de la piscine devant une
lourde responsabilité, celle d'gtre son
propre législateur en matiére d'orga-
nisation de la sécurité sur les bassinsg,
Les articles A& 322-13 et 14 du Code du
Sport s’inscrivent résolument dans une
logique de management des risques
puisqu’ils demandent de faire Iinven-
taire des risques avant denvisager les
muoyens de les réduire. Cetle difficulté
lide & une dvaluation gquasi exhaus-
tive nécessite la participation active de
toutes les parties prenantes au projet de
natation scolaire. La conciliation entre

WWW.TeVUS-2ps.COM
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les contraintes de sécurité ot organi-
sation pédagogique peut s'atteindre par
troas leviers essentiels :

* 'augmentation du nombre de sur-
veillants sile risque est'aceru;

= |a limitation des effectifs baigneurs si
le nombre de surveillants ne peut dire
augments;

= la limitation des plans d'cau 4 sur-
vieiller et Padaptation de organisation
pédagogique aux moyens mobilisés.

Mieux que le POSS:

manager le risque.

La finalité des séances de natation sco-
laire n'est pas de produire de la sécu-
rité mais de proposer une organisa-
tion pédagogique dans la perspective
dcs apprentissages visés. La démarche
premiére consiste donc 4 concevoir le
POSS en fonction de IMactivité si 'on
veut éviter d'avoir & improviser, en

cours de séance, une modification de
l'organisation pédagogique. La logique
de management des risques consiste @
réaliser, #vec tous les acteurs potentiels,
un inventaire exhanstif de ces risques,
de fixer un niveau d’acceptabilité, puis
d'envisager les procédures adéquates
susceptibles de les limiter.

Le POSS devrait étre une conséquencs
de 1'activité pour peu que les acleurs ¢n
conviennent préalablement avant [e dé-
but des cyeles. C'est l'objet des conven-
tions qui préciseront entre autres les
movens mobilisés et les rdles respec-
tifs de chacun des imtervenants. La
loi impose, en cours de séance, la sé-
paration des fonctions de surveiflance
et d'enseignement. Cela signifie que
le surveillant sur les bassins est ex-
clusivement affecté a sa thche et ne
peut intervenir sur les apprentissages,
Inversement. cela ninterdit pas aux

AR

enseignants, aux professionnels quali-
Figs et agrées chargés d'enseignement
et aux intervenants extéricurs de veiller
au respect des procédures prévues par
le POSS. Le nivean de pertinence des
procédures et dorganisation envisagées
constitue un marqueur du nivean d'ac-
ceplabilité du risque plus ou moing par-
tagé par chacun des acteurs.

Au bord du bassin nous sommes 1ous
des pestionnaires des risques et nous
ne devons pas nous laisser « endormir »
par la répétition de Factivité, lengage-
ment individuel et une confiance exagé-
rée dans organisation sécuritaire pro-
posée par le POSS:

Jean Claude Cranga,
Consultant — ancien directeur dg plscing

1. Articles [ 322-16 et 17 ef artickes 0 32217 ot
suivants du Code du sporl

omme pour bien d'autres

colléges  rorsux, [ou-

verture d'une piscine de
plein air sur les communes de
Collonges et Meyssac (Corréze)
en 1969 a permis la programma-
tion dés 1970 d'un enseignement
de la natation scolaire pour tous
les éléves du canton pendant les
mois de mai et juin.

En 1985, le projet élaboré pour
le premier degré s’est accompa-
gné de Maffectation, pendant plu-
sieurs anndes, dun enseignant
supplémentaire dans le cadre du
Résean rural déducation (RERE)
et d'une mohilisation (formation
¢t accompagnement) de parents
volontaires. Aujourd’hui, la pré-
sence d’un second mailre nageur,
4 la charge de la collectivité, per-
met de compléter enseignement
dans le cadre du projet pédago-
gique. Pendant ces 2 mois, les
élves, de la maternelle jusqu’au
collége, bénéficient chaque année
d'an cyvcle de 12 séances sur une
période limitée de 6 & 7 semaines.

Les collectivités locales (syn-
dicat intercommunal jusqu'en
2013, puis communauté de com-
munes) assurent le financement
de la mise en eau et du chauffage
(avant {a période estivale douver-
ture au public), le matériel péda-
pogigque, la surveillance du bassin
ainsi que le transport des éléves
de leur territoire; les communes
extérieures au canton participant

Phato P, Musgui

i
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LINE EXPERIENCE ) ORGANISATION EN MILIED RURAL

au proraia des éenfants qui co sont
originaires. Pour le second de-
gre, c'est le Conseil général qui
finance le transport des éléves,

La coordination du projet est as-
surée par le Conseiller pédago-
gique de circonscription (CPC)
en réunissant les partenaires
{eommunautés de communas,
mairies, directeurs et ensei-
gnants des |7 et 2* degrés, élus,
personnels de la piscine, 2te).
Il accompagne '¢laboration des
projets pédagogigques de chaque
école validés el Pagrément des
MNS par I'IEN. Pour les parents
bénévoles, il assure une forma-
tion théorique (sécuritd, rdle,
spécificitds de l'activite nata-
tiom) et une validation d'aptitude
en situation (test en grand bas-
sin; composantes de Factivité:
entrée dans [Peau, immersion,
reapiration, déplacement).

Pepuis une quarantaine d’années,
Fassiduité de toules les classes du
canton, enseignants el éléves, ne
s'est pas démentic. A leur arrivée
au coll2ge, les eléves sont majori-
tairement autonomes dans Ieau et
maitrisent un Savoir nager mini-
mal: @ Pentrée en 6% cn moyenns
un maximum d'vn ou deux éléves
par classe est incapable de tra-

-verser les 15 métres du grand

bassin, mais souvent aucun; les
autres se répartissent entre ceux
qui oot encore une veéritable ai-
sance dans I'eau & acquerir et les

nageurs définitifs, Cette réussite
reste toutefols précaire. Si Pin-
vestissement financier nest au-
Jourd’hui pas remis en cause par
les élus qui sont sensibles & [Tuti-
lité de cette action, les difficul-
tés d'organisation (encadrement,
parents wvolontaires) s'alourdis-
sent. On observe paraifleurs dans
d'autres communes 12 transforma-
tion des bassins traditionnels en
bassins ludiques, vériable freimns
a Pefficacité de l'snseignement.

Crarantir le savoir nager & tous les
éléves est directement dépendant

d'une continuiié pédagogique,
d'une familiarisation et d’ac-
quisitions engagées dés Pécole
primaire,

Chantal Caupene

et Philippe Musqui,
prvessedrs dEPS,

Colfegs L. Dacfrement, Mayssaci 1),
Ludovic Pereira,

CPC EPS, Brive Std.
Jean-Marie Blavignac,
professeur dgs doolss relraits,
Maire de Chauffour, membre de
I8 Communauts de Communes
des Willages du Midi Comgzien.
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PARTENAIRES ALl SERVICE DE LA REUSSITE

n 2010, la construction d’une nou-
Ew:l!l: piscine {en remplacement d'un
bassin dapprentissape de [5xi0 m),
dont 1a gestion & un partenaire prive sTac-
compagne de Parrivée d'unc nouvelle
éguipe de six BEESAN, engage les par-
tenaires dans une réelle co-construction
d’un nouvean projet.

Pour I'Education nationale, il s'agissait
de ginserire dans les objectifs et moda-
lités finés par les nouveaux textes pa=
rus en 2011, Les élus locaux ont souhaité
que tous les enfants de [a commune hé-
nélicient de [0 séances annuelles, de la
moyenne section jusquan CM2. Enfin, le
gestionnaire devait accompagner la mise
en place, d'une part en investissant dans
des aménagements complémentaires pour
répondre aux objectifs dexploration et de
familiarisation, dawntre part en mohili-
sant l¢s moyens humains en accordant du
temps de concertation. Ce travail coflec-
tif' a abouti 4 la rédaction d’un projet pé-
dagogique déclinant les compétences du
savolr nager de la MS ao CM2.

D¥ésormais, 3 classes sont accueillics si-
multanément et évoluent dans le méme
bassin partageé en cing espaces: les éldves
de maternelle bénéficient d'une zone en
petite ou movenne profondeur (plancher
mobile de 0,70 m & [,20 m), tandis que
ceux de dlémentaire disposent désor-
mais exclusivement despace en grande
profondeur.

+ Pour les éléves d'école maternells, les

évolutions du projet pédagogique an-
téricur ont concerné principalement la
prisence ef le rile des adultes dans une
organisation en 3 ateliers avec un recro-
tement (parents volontaires, mais aussi
étudiants de I'UFR STAPS, animateurs
ou habitants). 3

= Pour les classes de :ytﬂé’ 2, Pacces ex-
clusif la grande profondeur a totalement
remis en cause les pratiques antéricurcs,
L'organisation retenue (4 cspaces aména-
ges aves des structures fixes et mobiles:
échelles, cages, tapis, pont de singes. elc.)
a entrainé des modifications fortes des
stratégies pedagopiques de fagon i metire
{es enfants dans des conditions dappren-
tissage sécurisantes a la fois pour eux,
mais aussi pour les enseignants.

= Pour les classes de cvele 3, les évolutions

ont ¢ plus légéres en ralson des acquis
dis éléves.

Cette élaboration a reposd sur un temps
d'animation pédagogique desting aux
enseignants, en présence des BEESAN,
pour réfléchir aux nouvelles pratiques.
Des temps de régulation permettent
dlajuster les propositions et, & chaque
changement de période, une réunion avec
Ies enseignants est I'occasion de présen-
ter les installations et les modalités pra-
tigues de l'enseignement el des interven-
tions pour la nouvelle période, De méme,
les réunions d'agrément des personnes
biénévoles sonl animées conjointement
par la responsable de bassin et fa CPC-
EPS. Ce travail de réllexion pédagogique
saffine au fur et & mesure en prenant en
compte les réflexions de chacun quel que
s0it son statut : par exemple, le partage du
bazsin en 4 zones carrées ne favorise pas
le travail sur les déplacements (durée, dis-
tance). Le collége accpeillant des éléves
de différentes communes resie toutefois
confronté & des niveaux d'expérience et
d'acquisition varics. C'est pourqueo, un
cycle d'apprentissage & destination des
Eldves non-nageurs ast organisé par les
enseignants d"EPS pour les classes de 6%,
afin que tous puissent, ensuite, s'engager
vers bes contenus d'enseignement des pro-
grammes du collége.

Une belle piscine, si elle est indispensable
4 I'enseignement de la natation, ne suf-
fit pas. Et un nouvel équipement entraine
des perturbations, des remises en cause,
des craintes, des crispations, L, comme
ailleurs, seuls M'éeoute, le dialogue, le dé-
passement des postures personnel les ga-
rantissent de towjours agir professionnel-
lement au service de Papprentissage de
tous les enfants.

Véronique Bury,
CPC-EPS, Circonscription 5t
Pryvé St Mesiin (45].
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DES ORGANISATIONS

DES COMPE

‘enseignement de la natation et

I du « savoir-nager » en particu-
lier est complexe et difficile.
L'acquisition d’une motricité aquatique
nécessile une réorganisation compléte
de la motricité habituelle, terricnne, car
la confrontation ae milicu liguide cn-
gendre des modifications bio-informa-
tionnelles trés importantes. L'ensemble
des référentiels (gocentrigue, elc)
sont modifiés. De fait, la peur, l'an-
goisse, etc. vont étre omniprésents
et ralentir un apprentissage d'autant
plus difficile si I'enseignant ne mai-
trise pas les connaissances (du milicu,
de Iéléve, des techniques) indispen-
sebles A I'élaboration des progressions.
Malgré ['inseription dans le socle com-
mun, les textes officicls restent discrets
(dans le primaire) voire absents (dans
le secondaire) pour expliciter les conte-
nus d'enseignement projires au savoir
nager. Trop souvent survolés lors de la
formation initiale, les enseignants se
contentercnt, au micux, des acticns de
formation continue, el le plus souvent,
d’un travail personnel de recherche et
de documentation. Ll en résulte, un en-

seignement souvent stéréotypé. Poser

la question de la formation, ¢’est 87in-
terroger sur les compétences a dévelop-
PET POUT MELire &0 EUVTE Ul enseigne-
ment efficace.

i

DETEAMINANTES

TENCES POUR ENSEIGNER

Prendre en compte

la complexité

Il s'agit de comprendre Pinteraction
entre I'activité de Péleve confronté a Map-
prentissage du savoir-nager, les principes
physiques négissant les rapports entre
["éléve et le milien et les principes tech-
niques § apprendre ;: demander 4 un éléve
de sauter du bord du bassin alors gu'iln'a
pas acquis fa capacité i se laisser flol-
ter passivement est fortement anxiogéne,
demander de souffler dans Peau dimi-
nue la flottabilié de Penfant et done sa
capacité A rester a la surface. Cela dimi-
nue également les durées d immersion et
done la capacité 4 se déplacer plus lon-
guement & la surface ou sous Pean,.. On
le voit, comprendre les mécanismes 4
Peewvre est indispensable pour ne pas
reproduire des situations, encore fré-
quernment observées, qui font obstacle
aux apprentissages. Trois grands champs
de connaissance sont 4 mobiliser:

+ la connaissance des principes bioméca-
niques: le miliew aguatique génére des of-
fets sur l¢ corps (couple de redreszement.
flottabilitd, résistance & P'avancement,
ete.) que Péléve doitavivre, ressentir, ac-
cepter pour envisager des actions de dé-
placements {appuis solides, alignement
segmentaire, actions propulsives, etc.);

« la connaissance de la motricité natu-
relle et spontande du nos-nageur permet

d'objectiver et de hiérarchiser les pro-
blémes a résoudre’;

+la connaissance des techniques de dé-
placement pour réalizer des choix selon
'efficacité recherchée: si le déplace-
ment ventral ou dorsal ne s'inscrit pas
dans une logique sportive au sens ré-
glementaire du terme. Uutilisation de
nages hybrides ne peut faire 'économic
d'une connaissance approfondie des
techniques inseriles dans un patrimoine
culturel normé,

Deux principes fondamentaux découlent
de cos connaissances

+ ne pas valoriser 'expiration sous-ma-
ring; si celle-ci est une nécessilé ¢n na-
tation longue ou de vitesse, elle entraing,
dans Papprentissage du savoir-nager, une
flottabilité népative et « [ait couler »
l'éléve. générant blocages et peurs. Au
contraire, |"otilisation de ['apnée inspira-
toine permet de réaliser, sans risgues, des
répétitions de 12 4 15 s en position sta-
tique et de 8 4 12 < en position dy namique
laissant alors la possibilité de se centrer
sur d'antres composantes & constroire.
Seulement lorsqu’une premiére autono-
mie est acquise (déplacement ventral sur
103 12'm en apnée inspiratoire), Fexpi-
ration aguatique prendra 5608 pour pro-
longer le déplacement sans rupture de
I'équilibre horizontal.

* Dans les nages altérndes, ce sont Tes
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bras qui eréent [a vitesse: lorsque ensei-
gnement s'organise & partir d'une répéti-
tion de battements (au rendement propul-
sif faible pour un codt énergétique élevé),
la vitesse est faible et allongement du
corps limité car les bras conservent un
rile sustentateur. En privilégiant le tra-
vail des bras en nage alternée, on atteint
de meilleures vitesses favorables & I'al-
longement du corps.

Enseigner efficacement

le savoir nager

La comstruction d'un savpir nager passe
de la capacité 4 se déplacer sur 15 m
(eyele2), sur 30 m (eyele 3, en validant
un savoir nager de niveau | (6°) puis de
niveau 2 (37), en attestant du Sauv'nage
dans le cadre sport scolaire ou associa-
tif, En croisant les différentes recom-
mandalions, il apparait que savoir nager
révéle la compétence 4 agir dans toutes
les dimensicns du bassin (plan vertical,
horizontal, latéral) grice & la construc-
tion des capacités suivantes : entrer dans
I'eau, simmerger en profondeur, s pro-
pulser sur le ventre et surle dos, se main-
tenir sur place de maniére dynamique.
Au regard de ces éléments, 4 étapes or-
ganisent apprentissage,

Un temps de familiarisation: c'est la
découverte du milizu aquatique et de
toutes les représentations qu'il suscite.
Accepter d'entrer dans ce nouvel &lé-
ment en s'immergeant enliérement com-
bine appréhension et plaisir de nouvelles
sensations, Cet engagemenl dans un mi-
lieu inconnu passe par une approche
ludique mais aussi par une relation de
confiance entre le pratiquant et ensei-
gnant. [l ne s'agit pas de reproduire |a
motricité du térrien en milicu aguatique
mais bien de poser les bases des capaci-
tés futures, avec comme objectif princi-
pal, la perception et 'appropriation des
principes biemécaniques pour percevoir
les effets de eaw sur son corps. notam-
ment les deux forces que sont la poussée
d’Archiméde et action de [a pesanteur-.
{photo 1)

Parallelement, il convient de construirs
le passage d'un corps vertical & un corps
horizontal dans une logique hydrodyna-
mique, notamment avec Faide de ma-
tériel pour maintenir des positions sta-
tiques. (photos 2)
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D'un équilibre vertical i un équilibre
dynamique horizontal: en passant
d'une création de vitesse par un appui ou
élément extérieur 4 une glissée ventrale
{puis dorsale), on engage la construction
d'un profil bydrodynamique révélam le
metllenr compromis entre vitesse cf ré-
duction des résistances. Celte capacilé
sera révélatrice de l'enrichissement de
la proprioception.

La mobilisation prioritaire des
membres supérieurs: entretenir la vi-
[esse me peul S8 COoncevolr que grice 4
une utilisation efficace des bras & tra-
vers 'apprentissage d'une coordination
specifique alternde ou simultanée, Une
vitesse relativement constante caraclé-
rise une efficacité propulsive révélatrice
4 la fois de la prise en compte de facleurs
spatiaux (quantiié de surface, longueur
du trajet, orientation), temporels (accé-
lération. vitesse de déplacement} et bio-
informationnels {extéro- et propriocep-
tion). {photos 3)

La construction 'une respiration
aquatique reposant sur une expiration
forcée et explosive, succéde a apnée
inspiratoire et prélude 4 des inspirations
bréves. La structuration de cette horloge
respiratoire 2 fait en variant les temps
d'apnée inspiratoire et d'expiration for-
cée”La modification des ressources bio-
mécaniques, physiologiques et affectives
permettront d'inspirer en fin d’action
motrice en dissociant la wdte du tronc,
de s'oxyeeéner régulidrement et efficace-
ment pour éviter Uasphyxie et enfin gérer
les échanges respiratoines,

Ces  étapes,  incontournables  pour
CONSLruire un SAvoir nager sécuritaine,
vont parfois se superposer ¢l nécessi-
teront des adaptations en fonction de
Févalution du pratiquant. Elles i per-
mettront d'acquéric des capacités réin-
vestissables dans un parcours de for-
mation scolaire (natation de vitesse ou
lomgug) ou associative,

Serge Durali,

Professeur agrégs o'EPS, UFR

STAPS Universifé Panis 12,

Laurent Fouchard,

Frofesseur agrégs d'EPS, ESPE de Crétell

1 Ef.!gsazﬁaasﬂg@mmﬂ I'L&fums'mfmnﬂumr-
nager, in Oueais 5., Foucswra L. Lo e chr Sivoir-mager:
Ed EPS, 2010

2. Durah 5., Fouchard L.

= St |nigser porter etiow remanter par 'eau =, Revue
EPaS, o 344, noy.-déc. 2010
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Et si 'amélioration des performances dans I'acquisition du savoir

nager dependait d’'une réflexion approfondie sur les démarches et
les méthodes, alors qu'enseignants et éducateurs sportifs ajustent
continuellement leur action en fonction des difficultés des jeunes ?

‘immersion d'un corps en milieu aquatique
I est une expérience particuliére. Les proprié-

tés dumilieu modifient les informations sen-
sorielles habituellement pergues par Morganisme
compliguant ainsi la tiche de individu qui sou-
haite $"orienter ou se déplacer. La vision devient
trouble, ke cristallin n'étant pas en mesure de se dé-
former suffisamment. Les informations en prove-
nance du systéme vestibulaire sont également alié-
rées puisque V'efficacité des otolithes est diminude
en immersion notamment lorsque le corps nest plus
i la verticale. E1 bien que ke vecteur gravitaize soit
toujours présent, son action est en partie annulée
par l'application d'une force opposée, la poussée
d'Archiméde. Ainsi, Pabsence de poids de corps en-
gendre des sollicitations des récepteurs tactiles, ar-
ticylaires, des masses musculaires et viscérales dif-
férentes, beaucoup plus Faible que sur terre,
Bien qu'elle perturbe les reperes de Nenfant. cette al-
tération des informations sensorielles permet de dé-
velopper la vicariance perceptive, La vicariance per-
ceptive ¢st cetie capacité qua Pindividu 2 wiliscr un
processus sensoriel plutdt qu'un autre, pour atteindre
le méme but sans perte defficacité. Elle est possible
grrice § la redondance des informations sensorielles.
Source de capacité dadaplation extraondinaine, elle
expligue les différences interindividuelles dans ke
choix du processus sensoriel privilégcé.

eps

Phato: M. Van Vierberga

Un apprentissage sensoriel
L'apprentissage des différentes activités aqua-
tigques doit permettre d'apprendre & sentir son
corps ef & se concentrer sur les différentes informa-
tions sensorielles disponibles. Limmersion est en
=0i ume source de perturbation des entrées senso-
rielles, mais le choix des situations pédagogiques
peut perturber d'autant plus ces informations.

Si 'on demande & 'enfant de réaliser un équi-
libre ventral dans différentes conditions vi-
suelles (avec des lunettes opagues. les yeux oi-
verts avec ou sans luneties), et comme critére
de réussite « d’avoir les jambes & la surface »,
I'enfant devra alors se concentrer sur les in-
formations cutanées des jambes et analyser si
les récepteurs de la partie postérieure sont en
contact avee 'eau ou avee I'air. La perturbation
des informations visuelles sera Poceasion d'ap-
prendre 3 utiliser d'autres informations senso-
riclles plus efficientes dans cetie situation pour
résoudre une tiche donnée.

11 est important dapprendre & l'enfant & écouter
son corps mais également, de faire cofneider ses
sensations pergues avec la réalité de ses réalisa-
tions ou de ses performances. Ladaptation au
milieu aguatique est longue, mais elle est faci-
litée par un schéma corporel stable acquis dans
des situations d’apprentissage terrestre. Les

fIE5 APPROCAHES DIVERSIFICES
LES SENS EN EVEIL

travaux de Clément et al' ont mis en avant un
schéma corporel étonnament stable dans des si-
tustions de gravité modifiée. En effet, les sujets
étaient capables de reproduire des mouvements
du bras ou du corps sans perturbation de la sta-
bilité posturale. Les résultats ont montré que les
déplacements de la chaine musculaire 4 la suite
d'un mowvement du bras sont similaires 4 ceux
observés en milieu terrestre, Cette stabilité en
condition d'immersion perdure et se réorganise
4 partir des informations sensorielles malgeeé les
nombreuses perturbations des informations ex-
téroceptives et intéroceptives.

Les activités aquatiques, permettent d'affiner
notre propricception, de mieux connaitre la po-
sition de notre corps dans espace ¢t d'apprécier
les résistances aux mouvements. Lintégration
d’un schéma corporel trés élaboré et enrichi par
I'expérience est donc un facteur important de
réussite dans les activilés aquatigues.

Lou Counil,
Docfaur en STAPS,
ATER, UFR-STAPS Université Paris Descartes (75).

1. Clamen: G., Gurfinkel V. 5., Lestienne F. v Lipshits 8, 1,,
Popeor K_E., Adaptation of postural contral 10 waightlessness
Experimentzt8rainResearch, T, 61-73, 1984
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EN GRANDE PROFINDELIR ET SANS MATERIEL

En 1977, I'équipe cindéma de I'Insep
réalise sous la houlette de Raymond
Catteau, le film « Digne, Dingue,
d'eau » . Ce documentaire, qui met en scéne
en conditions réelles une classe de cours élé-
mentaire apprenant 4 nager, avait pour ambi-
tion d’illustrer les contenus d'enseignement
afin de les rendre accessibles au plus grand
nombre et surtout aux enseignants du pri-
maire. L'originalité de la démarche résidait
dans deux points qui nous semblent fonda-
mentaux ; le choix de la grande profondeur 4
laquelle 'ensemble de la classe est confron-
tée ainsi que Pexclusion de tout accessoire
de flottaison. Méme si ces idées ont été lar-
gement diffusées, force est de constater que
I'usage du petit bain, de ceintures, de frites
ou encore de planches est encore fortement
répandu dans les cours d'EPS. Les explica-
tions & ces résistances sont d'ordres divers.
On en retiendra deux qui nous ont été le plus
souvent opposées lorsque nous proposions
des alternatives & 'apprentissage avec ma-
tériel: la premiére est la volonté d'assurer &
la fois la sécurité physique et émotionnelle
des éléves, la seconde de conserver un aspect
ludique aux apprentissages. Or, & I'instar de
Raymoend Catteau nous prénons apprentis-
sage d'une sécurité active plutdt que passive
et pensons qu'une approche ludique se fait au
détriment des contenus 4 acqueérir®.

Objectifs et fondements théoriques

Devenir nageur reléve d’une réponse jugde adé-
quate aux différents tests du savoir nager qui
jalonnent e parcours scolaire d'un éléve ; mais
c'est aussi entrer dans un processus d'adapta-
tion continu qui permettra de répondre de ma-
nigre de plus en plus efficace et efficiente aux
activités aquatiques. Cette adaptation se fera
par la construction du triptyque corps flottant,

DES APPROCHES DIVERSIFIEES
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corps projectile et corps propulseur.

La construction du corps flottant va passer
par l¢ dépassement du paradoxe suivant: si
je veux flotter, je dois m imméerger compléte-
ment. Il faut donc pour le nageur laisser son
corps subir les forces conjuguées du poids et
de la poussée d’Archiméde afin de vivre un
équilibre stable quelle que soit I"orientation du
corps, tout en écartant le réflexe terrien de re-

] d e
Aingesne=

L?'FU'H.

dressement. Cette immersion compléte néces-
gite un certain nombre de prérequis que 'en-
seignant veillera 3 faire acquérir 4 ses éléves
comme les caractéristiques du milieu (surface
et profondeur) et lenrs effets sur le corps (je
ne coule pas et je ne me remplis pas d'eau).

La locomotion aquatique va passer par la ré-
solution d'un double probléme: passer A tra-
vers "eau pour &tre le moins freiné possible et
s'appuyer sur les masses d'eau pour accélérer
le corps et compenser les freinages. Pour cela,
le nageur doit rechercher I'horizontalité en fai-
sant cotncider I'axe du corps avec la trajectoire
du déplacement. Cette position horizontale va
induire une transformation radicale au niveau

informationnel et nécessitera une reconstruc-
tion de I'espace d’action. Pour se propulser, il
devra mobiliser de fagon pertinente différents
segments (bras et jambes) tout en veillant &
conserver un axe corporel relativement indé-
formable méme dans les phases inspiratoires.

Quelques pistes pédagogiques
Les actions pédagogiques sont cnvisagées
dans un premier temps dans le cadre de la
construction d'une organisation posturale fa-
vorable & Péquilibre aguatique et & la diminu-
tion des résistances, 4 savoir un corps aligné,
indéformable et horizontal sous la surface.
Aprés une découverte du milieu et une prise de
conscience du corps flottant (sans aide maté-
rielle), les situations mettant en jeu les coulées
ventrales suite 4 une poussée sur le mur ot sur-
tout aprés un plongeon sont & privilégier. Bien
que les transformations visibles soient peu im-
portantes, le temps passé sur la construction de
cet axe corporel sera largement regagné lors de
l'apprentissage des actions propulsives.

Fuh
Ces quelgues principes ne sauraient résu-
mer le riche travail qu'a entrepris Raymond
Catteau depuis de trés nombreuses années,
qui sont développées dans son dernier ou-
vrage, La natation de demain, une pédagogie
de ["action?,

Sébastien Joubert,
Professsur agrdgd EPS, UFR-STAPS Lyon (54

1 {:mmerndlquen l:anml-.u -MEME, = S WS SOUS-Maimes
g Feant cécounvir fout wn monde guv mEVaI compiéameT
dchappé pendant amimanan des sdances. Eies mettaeaf [ deeant
S i processus d aporenlissage. =

www. raymondeatieau.com = [Amogiephie

2. Carmeas, A= Devonic mailleur nagewr a I'acoie », Comtramied

n* 7, oclobie 2000, EP'Sa!m‘lau

3. Carvpms, A, L2 nabation de deamyin, e pidagogie de 'action;
Allantica, 20048.
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LE PRODUIT EST HORIZONTAL, LE PROCESSUS EST VERTICAL

a natation
de course
évalue im

fine un déplace-
ment horizontal,
mais elle repose
SUT UNe COnStric-
tion de la plus
Juste  évolution
sur la dimension
verticale de I'espace, 4 tous les niveaux s
+ |e débutant a peur de couler, et veut « sor-
tir la réte de l'ean »,

+ les experts ont historiquement construit
des stratégies motrices impliguant de cy-
cliquement porter au-dessus de leau un
nombre croissant de segments (brasse —

&4 / mai-juin-juillet 2015 #3861

over arm stroke — double overcrawl —
papillon).

A cette évolution culturelle des nages s"as-
socie une transformation concomitante,
I'immersion progressive de la téte et son
alignement dans le prolongement de la co-
lonne vertébrale.

Les forces verticales ne
s'équilibrent pas

L'analyse biomécanique courante évacue
précipitamment les forces verticales ( poids
[P] et la poussée d'Archiméde [PA]) au
motif gu'elles s'équilibreraient (n'en refe-
nant que le couple de redressement), pour
ne s'intéresser quiaux forces horizontales
(propulsion, résistance & l'avancement),

Pourtant, les forces verticales ne s'équili-
brent qu'au repos et non dans la nage: cest
le fin contrile des relations PA/P qui as-
surera d'abord la sécurité au débutant puis
I'efficience du nageur (élever la bouche et
les bras au-dessus de l'ean sans recourir 4
des appuis vers le fond).

Les savoirs d'évolution verticale de l'expert
doivent donc étre cxplorés:

= apnée inspiratoire: extension du remplis-
sage des poumons-boutes pour établir son
plus grand volume de réserve de fNotabi-
lité (VRF, volume émergé au repos);

* forgage du YEF en submersion (lex-
cés de PA/P produisant un rebond de
flottaison) ;

WWww.revue-gps.com
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our 'enfant, passer un test constitue une
motivation temporaire alors que la di-
versification des pratiques et la partici-

pation 4 des rencontres mobilisent les éléves
au long court.

La diversité source de curiosité

I n'y a pas deux enfants « qui sofent préts &
apprendre en méme temps, qui progressent &
la méme vitesse, qui utilisent les mémes tech-
nigues » ' el, serions-nous tentés d'ajouter,
qui requiérent les mémes conseils, le méme
soutien, le méme guidage. .. Face 4 cette hé-
térogéndité, il convient de « proposer une di-
versification des activités [ | et des disposi-
tifs [..] en conservant, pour tous. les mémes
objectifs visés »*.

Penser le savoir nager en référence aux enjeux
compétences attendues par les programmes
d’EPS, c'cst concevoir 'apprentissage comme

e ——
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CULTIVER LE DESIR D'APPRENDRE

un processus complexe qui ne peut étre réduit
aux seuls modifications et ajustements pos-
turaox obtenus par la répétition de tiches:
pour certains, la recherche d'efficacité dans
le déplacement est décuplée dans un jeu col-
lectif {pour conquérir le bal-
lon ou fuir un adversaire),
pour d'autres, 'immersion
est acceptée lorsqu'il s'agit
de « jouer » une situation de
sauvetage, pour d'autres en-
core, le maintien de 1'équi-
libre s'affirmers dans la
réalisation d'une figure ar-
tistique collective, .,

La culture sportive puis sco- :
laire a longtemps fait du savoir nager un
préalable aux aotres pratiques alors que leur
diversité (natation, water-polo, natation syn-
chronisée, sauvetage, natation subaquatique)
peut constituer un levier intéres-
sant’. D'abord utilisées dans un
but motivationnel, les situations
issues de ces techniques enri-
chissent les contenus et diversi-
fient les séances :

* n les incorporant dans les pro-
gressions pour les rendre plus
explicites et originales;

* en proposant, lors de chague
séance, des ateliers thématiques
sur une ou plusieurs les activités,
parallélement aux formes de tra-
vail habituels;

*en organisant des modules
d’apprentissage ciblés pour cer-
tains éléves, des groupes de ni-
veaux oo de besoin ;

= ¢n offrant le choix aux enfants
d'approfondir certaines pratiques.

L'importance de la rencontre
sportive

Pour I'enfant, un apprentissage peut avoir du
sens « en référence & der pratigues scolagires
ou extrascolaires v ou lorsqu'il permet de & ré-
foudre un probléme déa
posé » ou « gue {on ext
capable d'imaginer ou
d'anticiper » . La ren-
contre sportive constitue
une occasion originale de
réinvestir les acquisitions
dans un contexte émotion-
neel différent (dessing 1 12).
Sa préparation (connaitre
les ateliers et les activi-
tés réalisées), son Dtg}a.msatm {gérer les diffé-
rents roles) et ses prolongements (en classe) en
font un temps constitutif de ta planification des
apprentissages.

En apportant des contenus didactisés, en in-
tégrant la rencontre comme temps constitutil
de I'apprentissage, en créant des liens avee
les autres disciplines scolaires, on offre les
conditions d’un enseignement différencié
dont la cohérence favorisera la continuité
entre I"école, le collége et la vie associative.

Gilles Madelenat, professeur d'EF5.
Jean-Christophe Tavernier,

CPC-EPS Chalons 2 (71),

Philippe Vanroose, Comitd Fditorial EFsS,

1. Benus B, « Methods for edhadualizing mstruction =, Educationar
Techmoegy, no 11, 1971,

2. hetaun J-P, Lidooke pogr apprendve, ESF, 1902

3, Cette démarche st présenbhe dans I'ouwage = Actwités
aquatiques =, PP Busean, V. Buwy, G, MageLewar, J.-C. Taneraen,

P Nesmpose, Ed. EPS, 2012,
4. Mereu P, « La pé
Uécode mode demplni,

ledlffﬂrenclaa st dépassae? » in

»échange dinerties inter-segmentaires
(p. ex. rotation horaire du trone en redres-
sement contre rotation anti-horaire des
Jjambes par effort de la chaire musculaire
postérienrs).

Des compétences d'apaisement sont indis-
pensables & cette exploration, par exemple
jengler avee I'eau dans la bouche (garantie
anti-panne des cyeles respiratoires), jongler
avee les bulles dair en expiration par le nez.

Le « yo-yo », prototype des
savoirs de I'évolution verticale
Pour incarner sobrement et pleinement la
compélence en évolution verticale, nous
proposons & l'enfant I'exercice du « yo-yo »:
* flotter debout pieds croisés et mains
jointes dans le dos (le VRF correspond &
la calotte crinienne), rentrer la téte dans
les épaules (submerger son VRF),

Bps

= ressentir 'ascenseur offert (sxcédent PA/P),
« redresser fa téte lorsque les épaules sont
portées 3 la surface,

* inspirer et retfomber.

La flexion/extension de t8te cadencée se-
lon Pévolution du corps sur la verticale am-
plifie le mouvement de yo-yo offrant des
inspirations aisées (photos 1t 2), La respi-
ration doit &tre en phase avec Foscillation
verticale du corps (apnée inspiratoire du-
rant la descents et le début de la remontée
passive, expiration nasale explosive tar-
dive dans les derniers centimétres avant
la surface, inspirztion forede immédiate
par la bouche 3 Pémergence).

Ce vo-vo pourrait constituer le savoir-faire
fondamental de fin de 6%, Une telle subli-
mation de P'évolution sur la dimension ver-
ticale (sans aucun appui ni des bras, ni des

jambes et sans panne respiratoire) engen-
drant wre véritable garantie dexplorer avec
finesse les actions propulsives efficaces:
Tant que l'on n'est pas essoufflé, on peut
mager... on $ait nager!

Bruno Raffatin
Professeur d'EPS, UFA STAPS
Difon - Le Crewsot (711,
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E APOROEHES DIVERSIFIEES

PROUVER LES METHODES: LA CINQUIEME NAGE

ous ne savons trop comment la nom-

mér, mais il ¥y a un moment que les

nageurs 8"y exercent. A tel point que,
dans les bassing de 25 m, les compétiteurs ins-
crits en épreave de papillon et de dos restent
aujourd'hui plus de la moitié du temps sous
Pean &'la faire (ils peuvent se déplacer jusqu'a
6 % de [a distance en restant immergés, sans
gtre disqualifiés). A quand cette technigue du
corps en nage libre? Reste 8 savoir si les dé-
placements sous-marins participent de la per-
formance en natation chez les enfants.

Présentation du test

Avec un groupe de novices n'ayvant pas d'ap-
préhension du milieu aquatique', nous rete-
nons un test trés simple: 23 m nage libre. En
plus de la performange chronométrigue, nous
mesurens la distanee des coulées depuis le mur
de départ jusqu’au sommet de la téte lorsque
débute la premiére action de bras en surface.
Les nageurs participant 4 I'expérience ne doi-
vent pas savoir ce que I'on cherche (procédure
en aveugle) et 4 aucun moment nows ne leur
demandons de valoriser les immersions pour
aller plus vite, la seule consigne est: « Nagez
le plus vite possible jusquan mur! »

A coté de ce groupe dénommeé « immersion »,
il faut un groupe témoein comparable (méme
nivean et mémes caractéristiques ; sexe, dge,
expérience) sans eatrainement spécifigue
en dauphin: ¢'est l'opposition qui fait sens.
Pour révéler Pimpact des dolphin kicks (c'est
sous ce nom gue on trowve fe plus d'infor-
mations sur inlernet), un groupe comparable
doit les ignorer, I suffit de se caler sur un
¢vele d'entrainement classique, centré sur
"apprentissage des 4 nages (papillon, dos,
brasse, crawl), ce second groupe sera appelé
« surface ». Enfin, on sélectionne un troi-
siéme groupe, accédant 4 ['apprentissage du
dauphin par les palmes. [l s"agit 1a d"un point
trés débatty sur Futilisation du matériel. Ce
groupe & palme », abusant de palmes v com-
pris dans les séquences d'apprentissage des
nages de surface. Par contre, les groupes sur-
face et immersion n'utiliseront les palmes que
de fagon occasionnelle, ¢t dans moins de 10 %
des situations,

Seul, Ie sous-groupe « paime » 'a pas progresse
significativement sur 25 m maga line en 23 séances

ot e 3ous-groupe « immarsion » enregistre les meillesrs progris.

Le pré test et Pactivité
interpolée

Les trois groupes participent & celte re-
cherche longitudinale portant sor ving-
taine de séances. Pour appareiller les trois
populations, nous re retenons, 4 Pissue du
pré-test de 23 m nage libre, que les élémems
comparables. Cette technique fait émerger
trois sous-groupes d'une dizaine de na-
geurs, [l'est 4 noter gu'd cet dpe (9-10 ans),
la performance sur 25 m (environ 22-24 se-
condes) est indépendante du sexe.

Aprés le pre-test de 25 m, chague sous-groupe
st soumis & un apprentissage spéeiligque:
+les immersions se voient proposer au
moins 50 % de situations en immersion ;

* Jes surfaces vivent un appreéntissage des
plus classiques 4 base de crawl, dos, brasse
et papillon;

= les palmes passent plus de 50 % de leurs
seances les palmes aux pieds.

Lin post-test en toul point identique aw pré-
fest permet de mesurer les progrés liés {en
grande partie) 4 I'apprentissage. [l est accom-
pagné d’une petite coquéie de satisfaction pour
faire énoncer laguelle de ces trois méthodes
regoil 'adhésion la plus favorable auprés des
participants.

En pré-test, les enfants des 3 sous-groupes ont
des moyennes de performance autour de 23,5
5 (ancadré 1). Les écarts-types (c'est-a-dire la
movenne des écarts 8 la moyenne) sonl infé-
ricurs 4 2 s, signe de populations homogénes.
Létendue des performances du mini au maxi-
mum en secondes est la suivante: pour surface:
21,32-25 96, pour palme: 21,06-25.26: et pour
immersion: 20,46-23,67. Nous avons affaire 4
des sous-populations particuliérement proches.

Le post test et Penquéte

de satisfaction

Le jour du post-test, les performances sont
meillcures qu'en pré-test {ancaded 2). Cela
dit, seuls les résultats des sous-groupes
surfiace et immersion manifestent de pro-
grés significatifs. En outre, les immer-
sion ont nage deux fois meins de métres
que les surface, compte tenu des néces-
saires temps de récupération aprés les
apnées. Leur rende-
ment  dapprentis-
gage cst meilleur. Par
aillcurs, ces nageurs
multiplient par 1,5
la distance des cou-
lées entre le 25 m du
pr-test et celul du

Pré-eat ; Ariivibe Poil-test

el ntepobie  Bmiibe  POPBM posi-test, sans qu'on
fousgriope MeTIFBh dlstwens  MRSITI L e ey e le leur demande. lls
WRFAL REAME  fop=ihy) - ot BT o veau
Sous-prepe Mo (RN E R e i1 P ! L,l_._IL M‘! I1F)l.t
BALLE lops 1.2 WPAPALME  fop - 1,16) : savomr-agit @ une
St groups  Mis 25001 Ddkede S0% M 21075 = 3 -
IMMEREON o+ 1591 BEAERHON i 114 LW OU épreuve qui se nage
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essentiellement
crow] pour tous.

en

Le sous-groupe palme margue le
pas ; avolr use el abusé des palmes se
traduil par une stagnation du niveay
de performance. 11 ne semble pas v
avoir de transfert positif entre les ac-
complissements moteurs, palmes aux
pieds, e les prestations sans artifice
du post-test.
Par contre, les résultats de engquéte
de satisfaction sonl sans appel. Au
terme du post-test, nous avons fait
passer une grille en onze cases, de
part et d'autre desquelles, étaient no-
tés & gauche: « trés défavorable » et
i droite: « trés Favorable ». Ne vou-
lant monteer leur mangue de docilité,
les nageurs des trols S0uUs-groupes onl
plutdt coché plus & droite qu'a gavuche.
Mais la palme de satisfaction est d at-
tribuer au sous-groupe palme, loin
devant les deux autres. Preuve que 'on
peut apprécier un cycle d’apprentissage
sans y progresser significativement.
v
C'est sans doute par peur de laisser les
éldves sous Pean que la cinquitme nage
est si pen usitée sur le plan pédagogique.
Pourtant les pédagogues devraient se rassurer.
Drepuis des décennies, les jeunes filles qui s'ins-
crivent en club en natation svachronisée appren-
nent 4 enchainer des spnées dyvnamigues de 104
40 5. Eron ne déplore avcun accident ! L homme
est le primate le plus adapté au milieu aquatique.
Alors profitons-en.
Lue Collard,
Professeur agrigd o EPS, Professeur des Universites,
UFR-STAFS [Université Paris Descartes.

1. (ette recherche est ditaillée dans le five Lz cnguieme nage
(2009, chex Allantica). L lecieur y bouvera uelques Siuatons
péragogigees concrites. Une dude comparable avec d'aubnes
enlanis e51 publide gans Journel Swimming Research (2013, val
21 h 1y e V. Sowon e E. Gremueim

Sang aucune consigne, Ie sous-groupe « immarsion »
gagnd pris de 3 m entre Ie pré- et le post-test
{p<0,01). Comparativement, le gain du sous-

groupa « palme = gst faible (bien que significatif &
p<0,05) et le sous-groupe = surface = n'anragistre
avcun progres signifloatit (au T d} Student).

-
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PERSPECTIVES : UNE IMPOSSIBLE CERTIFICATION 7

Interroger les finalités et les conditions de passations des tests, c'est s'engager
volontairement dans la réussite d’une ambition contemporaine.

“evaluation du savoir nager 4
des fins dottestation fait en-
wore ef towjours 'nhjet de pro-
fondes réflexions de la part des
acteurs en charge de son enseignement,
Si différentes ow si proches soient-clles,
les épreaves visant & valider son acqui-
sition ne dofvent en aucun cas leurrer
I"apprenti sur 'étendue de ses compé-
tences o1 sur leurs champs dexpression,
La responsabilité des organismes ou
institutions qui organisent et promey-
vent le passage de ces différents lests
est enpagie dans la mesure o tout Sdu-
cateur doit sc préoceuper de "usage que
Vapprenti pourrait faire de ce qu'il croit
SAVOLE.
A quels enjeux entendent répondre ces
certifications, quelles compétences ap-
précie-l-on récllement, quel sens et guel
crédit accorder 4 des évaluations réali-
sées en milieux séourisés, ol erreur est
awtorisée, et I'échee sans conséquence
pour Uintégrité de la personne, com-
ment ces rendes-vous obligés el ces pré-
cautions nécessaires orientent les inter-
ventions pédagogiques des enseignants
et des maitres nageurs et leurs partis-
pris didactiques. .. Autant de questions
qui orientent notre réflexion,

Une seule et unigue
définition est
une voie sans issue

Il n'y & pas un mais plusieurs types de
o savoir nager ». I1s se différencient par
tes furmes de maitrise qu'ils suggérent
et les enjeux qui les traversent, En ef-
fiet, le savoir nager en autonomie et en
relative sécurité ne mobilise pas les
mémes connaissances, capacités et ai-
titudes que le savoir nager vite, le savoir

E Proto: 5. Durall, L. Fouchard

nager longtemps ou le savoir s'entrai-
ner’. Rappelons ndanmoins la logique
premidre ¢f incontournable 4 laguelle
le débutant comme le nageur confirmé
doivent se plier lorsqu'ils s'engagent en
milieu naturel instable, en compléte au-
tonomie: aceepter d'évoluer en sutono-
mie compléte plus ou moins prolongde,
4 la surtace et sous la surface du milicu
agquatigue et subaguatique, sans reprises
d'appuis immédiats avec le monde so-
lide, mais aves un comportement gui
restera toujours mité par la nécessitd
d'assurer des ¢changes respiratoires.
Ceci constitue |a signification profonde et
Fessence méme de lactivité de natation.

délicate car lourde
de conséquences !

Les thécries écologiques nous aler-
tent qu'en fomction des contraintes
du miliew, de I'état physique de
Uindividu et des buts qu’il se lixe,
I'émergence d'une compétence A se
déplacer en assurant les échanges
respiratoires ne constitue pas une ga-
rantie au regard des exigences lides
au savoir se sauver. Les rapports épi-
démiclogiques soulignent que 80 %
des accidentés de [a noyvade &taient
considérés et se considéraient na-
geurs ot n'ont pourtant pas su s'adap-
ter & un environnement nature] ins-
table voire changeant. La recherche
d'un test unique ou universel pour
certifier la compétence & s'engager
en toute sécurité dans le milicu aqua<
ligue, en tout lieu et en toutes cir-
constances est vaine, Le plus souvent
proposé en piscine, les tests ne peu-
vent reproduire les conditions incer-
taines ou inattendues du milieu natu-
rel. A Vinstar du permis de conduire,
nil ne reste ainsi a ["abri d’un acei-
dent lig soit 4 une surestimation de
se5 propres capacités, de conditions
metéorologiques exceptionnelles ou
de I"imprudence d’autrui.
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Comment révéler une
compétence a s’engager
dans le milieu aquatique
en toute sécurité ?

Il g'agit de mettre & jour et de s'en-
tendre sur ce que nul n'est censé igno-
rer savoir, savoir-faire et savoir-éire
lorsqu'il s'engage dans I'eau méme
peu profonde. Sorte d'abéeédaire,
ce panel de compétences incontour-
nables doit répondre 4 un souci de for-
mation de base, qui place I'apprenti-
nageur en relation facilitante avec le
milien aguatique,

L'analyse des causes des noyades dont
les victimes £taient dgées de 5 et 19
ans® a montré que les capacités 4 s'im-
merger de maniére volontaire sans
aucune appréhension ot se déplacer
pendant au meins une minute {préfié-
rentiellement sur le ventre) en maitri-
sant suffisamment la respiration, per-
mettent de diminuer significativement
les risques d'accidents. Les rapports de
noyades fournis par I'INVS montrent
de mani#re récurrente que la chute ac-
cidentelle et 'incapacité induite de re-
trouver un #quilibre stable sont des
facteurs aggravants d'une situation 4
risque. Depuis 1994 avec Pexpérimen-
tation du test Pechomaro?, il a été lar-
gement martelé que savoir nager ne se
limitait pas 4 un déplacement en sur-
face, mais bien en la capacité 4 enchai-
ner et ce dans tous les sens possibles,
les actions de déplacement, d'immer-
sion et d’arrét en surplace.
Concernant Uengagement en milieu
naturel, ces mémes rapports mettent
en évidence ['incapacité & s'informer et
d faire les bons choix stratégiques (at-
titudes en lien avee les savoirs sur les

48 / mal-juin-juiller 2003 #3561

pouveirs et les conditions environne-
mentales) lors de circonstances per-
turbant I"équilibre, la propulsion ou la
respiration (fatigue, courants, crampes,
ete,). 51 les tests proposés par Pécole ou
les différentes fédérations aguatiques
intégrent la plupart de ces dimensions,
les conditions de passation se doivent
d'étre améliorées afin de faire vivre aux
éléves des expériences empreintes d'in-
certitude et d"impréve, mettant en scéne
lz risgue e nécessitant la mobilisation
bon escient d"un panel de compeétences.

Quelles conditions
de passation minimales ?

Au regard de la recherche lides aux
risques et prévention des noyades, il
convient d’une fagon globale de ne pas
standardiser le test en incluant des incer-
titudes dans la succession des tiches (sur-
place ou changement d'équilibre au coup
de sifflet, zone d' immersion « surprise »)
et de ne pas « bachoter » le test.

Pour un premier niveau, proposer:

* gne entrée dans Peau perturbante (de
dos, coté, en boule, en arriére...);

= une durée d'exercice minimale de 2
minutes garantissant la capacité 4 mié-
grer la respiration (méme aérienne) dans
les déplacements ;

+ une contrainte de vitesse en début de
test (au moins 0,5 m/s) sur quelgues
métres afin de vérifier une capacité
rejoindre rapidement un bord;

+ proposer des surplaces et demi-tours
révélant la capacité & se réorienter et
# recréer une propulsion inferrompue
momentanément.

Pour un niveau supérieur permettant de
s'engager dans des loisirs aquatiques 4

risques (voile, surf...} proposer des du-
rées d'au meins 20 minutes (proche de
la vitesse critique) avec la capacité de
sprinter ow s'immerger pendant et 4
la fin du parcours. La mohilisation de
connaissances de base relatives au mi-
lieu aquatique {(informations & prendre
avant la baignade, conduites & tenir en
cas d'éloignement vers le large ou de
crampes, ctc.) devrait faire Pobjet de vé-
rification dans des conditions aty piques
pour révéler leur solidité (juste aprés le
test, répondre 4 un maximum de ques-
tions en ternps limité).

Enseigner le savoir
nager partout, par tous,
et pour toutes et tous

Drexcellentes propositions didactiques
existent pour transformer le terrien en
nageur. Les progressivitds proposées
permettent en effet de construire de
nouveaux équilibres permettant d'as-
gurer des échanges respiratoires et des
pilotages segmentaires générant de la
propulsion. Le défi 4 relever se situe sur
un autee terrain : celui de la diffusion de
son enseignement auprés du plus grand
nombre malgré les difficultés d'accés
aux espaces pédagogiques nécessaires.
Mulle institution ni organisme habi-
litd ne peut revendiquer ['exclusivité
de la prise en charge des non-nageurs.
L'heurs est 4 la définition et & la mise
en @uvre concertée et conjugude d'une
stratégie qui mette en synergie Pen-
semnble des ressources disponibles sur
un territoire donné, qu'elles soicnt sco-
laires, fédérales, associatives, commu-
nales ou intercommunales. Les enjeux
sont identifiés, les publics sont repérés,
les outils pédagogiques et didactiques
sont au point, les intervenants sont for-
més; il s'agit dorénavant de bien nous
entendre pour agir de concert & partir
d'une méme partition. Une question de
volonté politique et de bienveillance
partenariale au service d'une grande
cause nationale,

Frangois Potdevin,

Equipe responsabilild &t stratdgie

e acteurs du sport et de

Féducation, Université de Lilte 2.
Dominique Maillard,

IPR-14, Académie e Touwlouss.
Patrick Pelayo,

Directair dg 'ESPE Lite Mord de France.
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