Bonnet de BRONZE e ¢ ¢ o @ s o Age Minimum 14 ans

s Co brevet doit &re délivré par un moniteur de sauvelage cotier officiel
"b* qui doit informer la Président du Club auquel appartient le sauveteur,
Le Président doit ensuite délivrer ie bravet et metire & jour la liste de son
club { sans pour cela en informer & sigge federal)

 (N5) Effectuer un parcours de Course Nage Gourse dens les vagues
d'au moins 50 cm.

o (P5) Effectusr un parcours da planche de sauvatage en alternant les
positions & genoux el & plat ventre. Maitriser sa planche lors d'un surf
Geci dans les vagues d'au moins 50 cm,

» Aprés avoir pris connaissance du raglement das épreuves de Sauvelage
Cotier et répondre & quatre guestions simples s'y rapportant, une erreur
maxi est admiss.
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« IN1) Sur un plan d'eau calme, peu profond ( de I'eau jusqu'a la paitrine des |
apprenants), effectuer un parcours de course nage course, les apprenants
dojent maitriser les techniques de "lever 1es genoux" et du dauphin |

o (P1) Sur ce méme plan d'eau effectuer un parcaurs en planche de
sauvetage ( planche type Nipper board selon la taile des participants), |

o Les stagiaires doivent maltriser les techniques de remonter sur la planche, |
se propulser 4 plat ventre et & ganoux et faire un virage,

o ([3T1) Sur ce mém plan d'eau elfectuer un parcours de nage avec une
bouée tube sans paimes. L'apprenant doit élre capable de positionner I
la bouée tube autour du cou et bras de 1a victime. i

= Ranger la boués tuba " préte & intervenir®,

Bonnet d’ARGENT e e o o o ¢ » Age Minimum 16 ans

» Ce brevet doit &lre délivré par un montteur de sauvetage cotier officiel
A" qui doit informeer le Président cu Club auquel appartient le sauvetaur.
Le Président doit ensuite déliver o brevet et meattre a jour la liste de son
club el informer le sigge fédéral.

o Effectuer un mini combiné dans les vagues de un matre minimum

» (P& Effectuer un sauvetage en planche en parfait contrdle de la victime
ef de la planche dans les vagues d'au moins un métre.

« (BT 6 Effectuer un sauvetage en bouée tube, dans les vagues d'au
moins un métre, en veilant & ca que la victima n'inhale pas d'eau.

o [K8) Effectuer un parcours de Kayak dans ies vaguslettes.

» Avoir pris connaissance du réglement des compétilions de Sauvelage
Cotier et répondre & guatre questions simpies s'y rapportant, une erreur
maxi esl admise.

Bonnet d’'OR ¢ e e oo e e e oo e Age Minimum 18 ans

e Les conditions d'attestation gont les memes que pour le bonnet
d'Argent.

o Etre titulaire du BNSSA ou dipldme supérieur

s Etre ttulaire du permis de conduire des navires de plaisances & mateur
(catégorie A)

s Etve titulaire da I' Officiel” B" de Sauvetage Cdtier

o Efigctuer un combiné da Sauvelage Cotier dans les vagues d'au moins
un métre. ”

s (P7+ BT 7} Effectuer correctement ('est a dire en parfait controle de la
victime et du matériel) un seuvetege en planche puis en sauvetage en
houée tube dans las vagues d'au moins un métre.
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e M2) Sur un plan d'eau calme, peu profond , effectuer un parcours de
COUrss nage Gourse.

» [P2) Sur ce méme plan d eau, le stagiaire doit &tre autonome en planche
de sauvetage et effectusr un sauvetage en planche.

« (NP 2 +BT2) Sur ce méme plen.d'eau P'apprenant doit faire un sauvetage
avec une boude tube el des palmes.
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» (N3) Sur un plan d'eau peu agité { vaguelettes) mais peu profond.
Effactuer un parcours de nage, l2 stagiaire doit maitriser les techniques de
courlr dans 'eau en levant ies genoux, du " Dauphin®, en passant les
vagues et du " body-surf" sur quelgues metres.

 (P3) En planche de sauvetage |'apprenant doit passer les vagueleltes en
utilisant les deux techniques de propulsion, surfer les vagusiettes au retour
et tomber sans perdre son matériel

o [BT3 +NP 3 ) Avec 12 bouée tube, ie stagiaire doit effectuer un parcours
avec des palmes en maltrisent les techniques de chaussage &t surfer
|a vague sur le retour.

Bonnet ROUGE ¢00D0000000060000080000

« (P4) Sur un plan d'eau agité (vagues de 30 cm minimum) . Effectuer
un sauvetage en planche sans perdre le contact avec la victime.

« (BT4) Effectuer un sauvetage en bouée tube avec palmes, Ie sauveteur
doit éviter que la victime inhale de I'sau.

o Effectuar un mini combing de Sauvetage Cotier G/N/F).

o (K4 ) Sur un plan d'eau calme, effectuer un parcours en Kayak de
sauvetage Cotier ( ne pas utliser de Kayak de la FFCK). En eau profande
Iz stagiaire deit étre autonome.
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